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Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent PURITAN

Opis produktu
ENERGIA OLE]J

Bardzo szybkie wchtanianie i przeksztatcanie oleju MCT pozwala na oszczedzanie zapasdéw glikogenu miesniowego podczas
treningu sportowego. Kwasy MCT spowalniajg ponadto przewodzenie kompleksu motorycznego organizmu, co wydtuza czas
kontaktu sluzéwkowego pokarmu, a przez to poprawia jego wchtanianie. Stwierdzono m.in. korzystny wptyw oleju MCT na
absorpcje witaminy E, wapnia i magnezu. Olej MCT - to kompleks Sredniotancuchowych kwaséw ttuszczowych pochodzenia
roslinnego. W naturalnej postaci wystepuja w bardzo ograniczonej ilosci, a w pozywieniu ich gtéwnym Zrédtem jest olej
kokosowy. Ttuszcze MCT sg catkowicie metabolizowane przez watrobe z uwolnieniem energii, bez tendencji do
magazynowania sie w ustroju w postaci tkanki ttuszczowej. Dietetyczne wtasciwosci kwasdéw ttuszczowych MCT wynikaja z
faktu, ze z przewodu pokarmowego wchtaniajg sie bezposrednio do zyty wrotnej, a do ich trawienia w odréznieniu od
pozostatych kwaséw ttuszczowych nie jest konieczna lipaza i z6t¢.

Kwasy ttuszczowe MCT wchtaniaja sie do krwioobiegu bardzo szybko (podobnie jak glukoza),

a do spalenia potrzebuja dwukrotnie mniej tlenu niz pozostate kwasy ttuszczowe.

Charakteryzujg sie dwukrotnie wieksza energig spalania (8,3 kcal/g) niz weglowodany czy biatka (4 kcal/g).

SKLAD:

dodatki zootechniczne: olej z drzewa kokosowego zawierajgcy sredniotaficuchowe kwasy tluszczowe , olej z orzecha
kokosowego.

DAWKOWANIE:

1 tyzka na 1kg karmy; sezon lotowy: 1-2 dni po locie, rozptdd: 2 razy w tygodniu, okres pierzenia: 2 razy w tygodniu.
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