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ENERGIA OLEJ
Cena 62,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent PURITAN

Opis produktu

ENERGIA OLEJ
Bardzo szybkie wchłanianie i przekształcanie oleju MCT pozwala na oszczędzanie zapasów glikogenu mięśniowego podczas
treningu sportowego. Kwasy MCT spowalniają ponadto przewodzenie kompleksu motorycznego organizmu, co wydłuża czas
kontaktu śluzówkowego pokarmu, a przez to poprawia jego wchłanianie. Stwierdzono m.in. korzystny wpływ oleju MCT na
absorpcję witaminy E, wapnia i magnezu. Olej MCT - to kompleks średniołańcuchowych kwasów tłuszczowych pochodzenia
roślinnego. W naturalnej postaci występują w bardzo ograniczonej ilości, a w pożywieniu ich głównym źródłem jest olej
kokosowy. Tłuszcze MCT są całkowicie metabolizowane przez wątrobę z uwolnieniem energii, bez tendencji do
magazynowania się w ustroju w postaci tkanki tłuszczowej. Dietetyczne właściwości kwasów tłuszczowych MCT wynikają z
faktu, że z przewodu pokarmowego wchłaniają się bezpośrednio do żyły wrotnej, a do ich trawienia w odróżnieniu od
pozostałych kwasów tłuszczowych nie jest konieczna lipaza i żółć. 
Kwasy tłuszczowe MCT wchłaniają się do krwioobiegu bardzo szybko (podobnie jak glukoza), 
a do spalenia potrzebują dwukrotnie mniej tlenu niż pozostałe kwasy tłuszczowe. 
Charakteryzują się dwukrotnie większą energią spalania (8,3 kcal/g) niż węglowodany czy białka (4 kcal/g).  
SKŁAD:

dodatki zootechniczne: olej z drzewa kokosowego zawierający średniołańcuchowe kwasy tłuszczowe , olej z orzecha
kokosowego.

DAWKOWANIE:

1 łyżka na 1kg karmy; sezon lotowy: 1-2 dni po locie, rozpłód: 2 razy w tygodniu, okres pierzenia: 2 razy w tygodniu.
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