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—— | CARBO POWER 500 G DR BROCKSMP

"_';;_—;_';_. Cena 78,00 zt
- Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent DR BROCKAMP

Opis produktu

Carbo Power 500g
Dla sprawnych miesni

Gotab posiada gtéwnie czerwone widkna miesniowe. Majg one mata srednice i zawierajg duze ilosci mioglobiny
(czerwonego barwnika) oraz jeszcze wieksza ilosc mitochondriéw, w ktérych podczas lotéw pozyskiwana jest
energia (w obecnosci tlenu). Czerwone wtékna miesniowe sg znakomicie ukrwione, a wykorzystanie dostarczonej
energii jest bardzo korzystne w poréwnaniu z wykonywang pracg. Réwniez faza odpoczynku po ciezkim wysitku
jest krétsza, niz w organizmach, w ktérych przewazaja biate wtékna miesniowe.

Miesnie - wysitek podczas treningdw - zuzycie tlenu

Dzieki intensywnemu treningowi juz przed rozpoczeciem sezonu mozna spowodowad, ze pozyskiwanie energii
we widknach miesniowych odbywa sie szybciej lub efektywniej.Dlatego gotebie powinny juz wczesnie dojsé
do dobrej kondycji. Gotab w dobrej kondycji ma szybszg przemiane materii, moze wiec lepej zasila¢ miesnie
energig. Dobrze wyéwiczone miesnie maja lepsza sprawnos¢ i lepiej wykorzystujgrezerwy energetyczne.

Nawet podczas spoczynku gotab zuzywa ok 5 razy wiecej tlenu, niz cztowiek. Podczas lotu przemiana materii
przyspiesza dodatkowo nawet 10-krotnie. Pokazuje to jak wazny dla sprwnosci golebia jest transport kwaséw
ttuszczowych (no$nikéw energii) i tlenu z krwi do komdrek miesniowych. Im szybciej odbywa sie ten proces,
tym wiecej energii gotab moze zuzy¢ w okreslonym przedziale czasowym oraz przemienic je w energie lotu.

Carbo Power zawiera 81% wyzszych polisacharydéw, ktére zawierajg wyjatkowo duzo energii i moga by¢
wyjatkowo dobrze magazynowane w miesniach.

Ze wzgledu na bardzo duzg kalorycznos¢ CarboPower nalezy podawad dopiero 2 dni przed zawodami razem z C-M-K.

Zalecane dawkowanie:
10-15g /1L wody wraz z 10ml C-M-K.
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