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C-M-K DR BROCKAMP 500ML
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Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
C-M-K Carnitin - Magnesium - Komplex 500ml

Kompleks magnezowo - karnitynowy C-M-K poprawiajacy wytrzymatos¢ miesni zapobiegajgcy zaktéceniom lotu.
Miesnie gotebia pocztowego podczas treningdéw i zawoddw sa narazone na duze obcigzenia. Potgczenia L-karnityny
i magnezu pomaga unikna¢ objawdéw zmeczenia miesni. L-karnityna jest substancja wystepujaca naturalnie

w organizmie, przenoszaca do komdérek mitochondrialnych wieloczasteczkowe kwasy ttuszczowe pozwalajace
pozyskac energie z tkanki ttuszczowej i miesniowej. Dlatego w organizmie zawsze musi wystepowac

wystarczajaca ilos¢ L-karnityny jako Srodka transportujgcego. Ponadto L-karnityna zapobiega nadmiernemu
zakwaszeniu miesni przez kwas mlekowy i zapobiega uszkodzeniom miesni (naciggnieciom). Podawanie dodatkowej
L-karnityny sprawia jednak, ze miesien sercowy jest bardziej wydajny. Podczas spalania ttuszczu organizm
potrzebuje jednak réwniez bardzo duzo magnezu, ktéry jako koenzym wspétuczestniczy w aktywacji

ponad 300 enzymdw. Ponadto ten minerat niezbedny do zycia jest odpowiedzialny za przenoszenie impulséw

z nerwéw do miesni. Wystarczajgcy poziom magnezu w komdrkach miesniowych jest warunkiem prawidtowe;j

pracy skurczowej. Wraz z L-kartyning zapobiega on kurczom miesni, zakwasom oraz porazeniom skrzydet (zaktéceniom lotu).

C-M-K zawiera L-kartynine w wysokim stezeniu oraz proporcji optymalnie dostosowanej do przemiany materii
magnez zwigzany organicznie, ktéry najlepiej jest wchtaniany i wykorzystywany przez Sciane jelitowa.

Podawanie C-M-K nalezy rozpocza¢ juz wiosng podczas pierwszych treningdéw.

Zalecane dawkowanie:
10-20 ml /1L wody

Podczas krétkich lotéw: w dniu koszowania
Podczas dtuzszych lotéw: przez 2-3 dni
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